Osnova denniho programu v Matefské $kole VESELY DOMECEK

7.00 -9.00 Pfichod déti do Skolky ranni pfivitani s pani uCitelkou a ostatnimi détmi
e volba oblibené €innosti
e ranni rozcvitka

9.00 -9.30 Hygiena, svaCinka

9.30 - 11.30 Dopoledni tématicky zamérena ¢innost s pani ucitelkou prace ve skupinach
nebo s jednotlivci
e basnicky, fikadla,
e procviCovani paméti,
e jemna motoricka cviCeni (vytvarné prace)
e pobyt venku a aktivity pro rozvoj motorickych dovednosti (zahrada, détské hfristé,
vylety, prochazky po okoli ) dle pocasi

11.30 - 11.45 Hygiena pfed obé&dem, pfiprava na obéd

11.45-12.30 Obeéd
e jidlo je pFipravené ve vysoké kvalité podle zasad optimalniho stravovani v détském
véku
e v prubéhu celého dne je dodrzovan pitny rezim
e déti jsou vedeny k samostatnosti a spravnym navykim napf. spravné zviadnuty
uchop pfiboru.
e hygiena, Cistime si spravné zoubky

12.30 13.00 Odchod déti z dopoledniho programu

12.3012.45 Priprava na odpocivani, previékani

12.45 14.45 Poledni klid s pohadkou (Eteme détem pohadku)

14.45 - 15.00 Hygiena, svacinka

15.00 - 16.30 Odpoledni zajmové Cinnosti a venkovni aktivity
e odpoledni Cinnosti (tvofivé prace,malovani, kresleni, modelovani a jiné vytvarné
techniky, jéga,..)

e pobyt na zahradé, soutéze, hry

15.00 - 17.00 Odchod déti domU po celodennim nebo odpolednim programu
e Uklid hracek a rozlou€eni se pozdravem a podanim ruky pfi odchodu



